Mise en voIx en corps en geste

CYCLE 1

A travers des albums



Pourquoi un projet sur la mise
en voix en corps et en geste
au cycle 17

Pour aider Penfant a se
construire lui-méme
en s’ouvrant aux
autres

Oser entrer en communication
Patler ensemble et réfléchir

S’engager avec plaisir dans des
mouvements, avec d’autres pour




Oser entrer en
communication
Parler ensemble et réfléchir
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= Thire, Tire fécrine

- L Bunygragee: dune tobes s
= Lovestir un espace, explorer on Bnsmelon
IO

- Adopeer des postaes * At s'cxpriened

*  aoiears, specmiens | 'L'll.'lilflpili.:l.l.dil o maveDE
= Bpoourer de b oonfiance an soi o Jis axtivinls plysdogues
* Booasier les anires, ooopérer, les respecter v Liw activibds artstiques




Une entrée

Les albums ct lcs
contcs

Des critéres

Unité de temps, de lieu,

d’actions

* Une trame simple

* Un seul lieu ou peu de
lieux

* Des personnages
facilement identifiables



La mise en voIx en corps Une aide

et en geste pour acceder a la posture de lecteur
Rentrer dans la culmre hittéraire

Des enjeux

* percevoir la notion de personnage
* Comprendre la différence entre

petsonne et personnage

* Pouvoir mettre en scéne donc
s’identifier et se distancier




ILe personnage




Die maniete explicite par:
son physique
ses attributs

SES PESTes.

Des compétences

. Linguist

* Lopgigues

* Découverte de la pensée [ théore de Pesprit )
" Encyclopédique ( scénatios )

Impliciternent par:
§E% actes

ses intentions qui dévoilent sa
personnalité propre au récit.

Un objectil
Amener Péléve 4 percevoir la

désignation du personmage, sa
pertnanence ¢



http:/ /racontetapis.free.fr/

Développer
le plaisir du
livre
STapproprier
le personnage
| Favoriser le
lien avec les
famnilles

4

http:/ /werwecolepetitesection.com /2014 /08 / d-
antres-sacs-a-albums-en-gs-chez—<ath-cathie homl

http:/ /www.callicephale. fr/



Le tapis narratif et le tapis a histoire

Frangoise DIEP dit "...en condensant I'histoire sur une méme surface,

le raconte-tapis fait un pont entre la perception enfantine globalisante (les enfants
représentent souvent tous les épisodes d'une histoire sur le méme dessin) et la

structutation qu'apportent le conte et le livre...".

Le travail du conteur: captiver son auditoire
par sa Voix, ses gestes, son attitude.

Une unité de temps,
Heu, action

Le taconte tapis cst unc

matgue déposde, Je terme ne
peut éure utilisd sans accord de
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Le raconte-tapis Conteurs et artistes plasticiens,

L0 Iniece- nous créons et utilisons des raconte-tapis pour la plus grande joie des enfants... et "grands enfants".
Reperes pedagogiques
Qui sommes-nous

Qui nous a accueilli
Acquérir un raconte-tapis
Le nom RaconteTapis

Un raconte-tapis ?... Eh bien, Imaginez le décor d'un conte réalisé sous la forme d'un tapis en tissu et en
volume... Posé a méme le sol au milieu de nos jeunes auditeurs, il accueillera les péripéties des personnages de
I'histoire, animés et mis en scéne par les mains et les mots du conteur.

Interventions

Racontées /
Expositions ) o
Enfants-conteurs .

Ateliers Racontetapis D =
) % ¢ pre
: >

Valises-expo . : ey PNt
| T

Résidences ’

e h

Mutusaliser les codts... | i ¢

@ Lien externe...




Le Kamishibal D'origine japonaise, il signifie littéralement

« jeu théitral en papier » [« kami » : papier ; « shibals: théitre].

Série de planches en papier ( 8 4 12) qui représentent chacune un
épisode du récit

Le texte est écrit au verso, texte et images se complétent , le narrateur

fait défiler les images dans un butai (Castelet en bois )

1es Urods plaancs

Ce suppott permet
une interaction avec
le public

S¢ procuret des histoines pour kamishibal
Les ¢ditions Callicephale ; p— <
S 7 AL b Lad &L‘t nde du Sapn
Les éditions Grandis ;
btep:/ fowweditonsgrandis fr/ £ *
Les éditions Hatics T

btep:/ /wwwtibambelle-
batice.com/ g php

les &didons Paloma :

btep:/ /ewweditionspal oma.com

VioleTTa €] Rigatello
g ‘,
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L'enseignant préte les livres de la classe aux €léves pour les emmener chez
eux.

Chaque livre, en fin de journée, est mis dans un sac repérable qui content déja
le petit plus.

Le petit plus est constitué d’éléments qui permettent de jouer, de chercher,
d'imaginer, de répéter Phistoire en famille (exemple ; les personnages du livre,
une recette 4 ajouter, un petit puzzle de la couverture....)

L’éléve emprunte le sac 4 album le soir et le rapporte le lendemain.
L’enseignant met en place un outil pour noter les emprunts et vérifier les
retours, http:/ /www.ecolepetitesection.com/ardele-projet-sac-a-album-et-
petit-plus-122289662.htmnl

higpe/ /wowecolepetitesaction com,/ 201 4/09/ sacs--elbum-Je cid <t gmod moyen-et-pecr-chez-
severine-de-paa beml




L'albom

- Les personnages de I'histoire reprodits en tissu (ou en
images plasdfiées fixées sur des petits bdtons pour les
personnages secondaires)

- Un fond-décor reprepant ua décor de I'album

- Upe explication plasdfiée pour les parents

Les éléves choisiront un sac 4 album dans le coin-jen, puis
joucront avec les personnages pour refaire histoire (3 2
éléves).

Un casteler dans lequel on peur accrocher le fond-décor, afin
que les éléves puissent faire des petites représentations pour
les copainscopines. s peuvent d’abord s’entrainer en posant
le décor sur une rable, puis quand ils sont an point, ils
peuvent udliser le castelet.

hipe/ fwrow ecolepetitesection com /201 4/05/ sec-chez-emilie44 heml




htp/ /wow ecolepetitesection com/article-
2N 41220654556 hid

hirp:/ fwowecolepetitesection com /201 4,/09/sacs -a-album ches- mami heel



] DRE

PS/MS/GS

Echanger, s’exprimer GS comptines, chansons et poémes, avec une

- exposer un projet ; inventer une histoire (3 partit bonne prononciation.
de guelques images ou autres albutns

éventuellement).

- Produite un oral compréhensible par autrui.




Comprendre PS

- Beouter en silence un conte

- Comprendre une histoire courte
et sitnple racontée par lenseipnant
; tépondre 4 guelgues questions
trés simples sur le texte écouté
guidé par le maitte ou par des

DIRE
PS/MS/GS




DIRE PS/MS/GS

Obj3 : Parler ensemble et réfléchir

-patticiper verbalement &4 un projet.
- Reformmuler pour mieux se faire comprendre.
- Sintéresser 4 I'avis des autres.
- Discuter en défendant un point de vue, en posant des
questions. - Echanger sur ses productions sur celles des
autres.




LIRE
PS/MS/GS

Ecoute et compréhension de la

langue écrite

-Ecouter des histoires

racontées ou lues par lenseignant
Ps

—Cm:pmerdﬁhsmqmnm

Initiation orale & la langue
&crite

- Bcouter des histoires
racontées ou lues par Penseignant P3

- Ecouter des textes dits ou lus par
Fenseignant qui accoutume Penfant 4
comprendre un vocabulaire et une syntaxe

moins familiers que ceux des textes entendus

juscque-Li.
= Dans une histoire, identifier le

personnage principal (c'est Phistoire de...) ;
le reconnaitre dans la suite des illustrations.




ECRIRE

Se famihiariser avec ’écrit

MS/GS

Contribuer a I'écriture d™an texte

= Produire un énoncé oral dans une
forme adaptée pour qu’il puisse étre
ecrit (dictee 4 'adulte).

I'entrainement graphique, I'écriture
- Pratiquer des exercices graphigues
conduisant i la majtrise des tracés de base de Pécriture.




Compétence 5 du Socle : La culiore humaniste, Domaine « Petcevoir, sentir, imaginer, créer »




Compétence 6 du Socle : Les compétences sociales et civiques/
Domaine Devenir éléve




Développer un imaginaire corporel, sensible et singulier, pour communicquer avec les autres an travers
d'actions 4 visée expressive ou artistique.

- s'engager avec plaisir dans des mouvements simples on globaus, répétitifs ou variés, pour investir un
espace d'action, agir avec et sur des objets, traduire des &tats, des sensations,

- Bitre 4 Pécoute de Pautre pour faire avec, communiquer, répondre aux sollicitations,

faire des propositions dans un dialogue corporel.

- Mémoriser une courte série de gestes, des directions, des intentions, des vitesses, pour construire et
conserver une séquence d'actions et de déplacements, en relation avec dsutres partenaires, avec ou
sans support musical
= Alterner les postures d'acteur et de spectateur pour entrer en relation au travers de la portée
émotionnelle du mouvement.

- Coordonner ses gestes et ses déplacements avec ceux des autres, lors de jeux pour respecter une
disposition spatiale simple, évoloer ensemble en relation avec un support musical, tenir un rile
particulier, pour montrer ou transmetire 4 d'autres une réalisation collective.




Mise en
COTps, en

gestes, en
VOIX




Dés le plus jeune dge. les enfants manipulent les objets. Cette activité participe 4 lear
développement psycho-moteur. Dans le cadre des pratiques thédtrales, manipuler,
observer, déplacer, explorer les différents possibles de jeu avec des objets sollicitent
leur jeu.

La fonction de I'objet n'est pas anecdotique. Celui-ci peut cristallizer les enjeux ou les
conflits entre les personnages. Il peut &tre présent, absent ou révélé par le jen corporel
des acteurs. Sa fonction premiére 4 laquelle il semble destiné, peut étre détournée,
transformée, sugpérée.

An thébtre, la réalité de objet ne passe pas forcément par son existence physique.
Partir de sa fonction réelle, parvenir 4 le détourner de celle-ci, développe F'imaginaire
des Eléves et les conduit pen 4 pen 4 créer lillusion thédtrale.

http:/ fwwwia94.ac-creteil fr/ premier_degre/ theatre/ fondamentaus /fondamentaux. htm



Travailler le geste a partir
d’objets

Etablir un contact avec P'autre



Matiéres

Quels objets
choisir ?




Réalité/fiction
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hitp:/ Swwwia®4.ac-creteil fr/ premier_degre// thearre / fondamentaus /fondamentaux. him



l Espace |




Le jeu 4 deux ou 4 plusieurs

Se déplacer avec son journal,
s’échanger les mots lorsqu’on
rEncontre une autre personne.

Les dire avec un sentiment, jouer sur
la notion de tension, par exemple, 'un
dit son mot avec douceur, et Pautre lui
répond avec fermeté.

http: / /www.ia94.ac-creteil.fr/ premier_degre/theatre /les_objets.htm
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Le jeu individuel avec "objet réel

se cacher

cacher quelque chose

direr, pousset, glisser, hisset, empiler,
emboiter

monter, construire une boite
monter sut ...

remplir vider, sortir de la boite
fermer, ouvtit

détruire

Le jeu imaginaire
Et si la boite devenait:

un chapeau
une maison
un bateau




Comment transformer
ce jeu dansé en jeu
théitral ?

FPhase1:

« Dés que je démarre la musique, celui qui a le
béton le fait danser. Son partenaire est en dans
Pespace de danse, il essaie d’évoluer sans
toucher le béton, Quand la musique s’arréte,
on change de role. »

Bilan :

« Celui qui n'a pas le biton respecte-t-il
Pespace de Pautre ? Que pourrait-il faire en
attendant Péchange, comment rentrer dans
Pespace de I'autre sans le géner ? »

Phase 3:

« Vous allez danser avec un béton
pour deux enfants. »

Bilan :

Les spectateurs donnent leur avis,
expliquent ce qu’ils ont aimé et
pourquoi, ce qui 4 flatté lear regard.




La chaise :
jet usoel, , elle matérializse un et formalisent
Obj espace

beancoup de jeux d'entrainements corporels.

Actions sur la chaise

*  Sasseoit dessus, sur le bord, sur le dossier

= Se mettre debout sur le siége

*  Semettre 4 califourchon,

*  Renverser la chaise sur soi,

= Sy intéprer en passant un brag, une jambe,

»  Lametire sur la téte,

* L'emporter avec soi, (un travail dexploration sur les fagons Iwm : :
multiples d’emporter les objets). plusieurs personnes suront envie de s’asseoir

= Simuler son poids bourd / léger dessus. ‘ :

= Sitnuler un personnage : patder 4 sa chaise et essayer de lui faire Eﬁﬂmqmwte:iﬂum
comprendre quelque chose, la réprimander, la consoler personnages de tailles différentes on selon la

place dans la file, I'an &'entre eux ne porte
plos fen
Effet tragique : un batean qui coule

hitp:/ S wowia94.ac-creteil fr/ premier_depre /theatre/les_objets.hom




Actions sur la porte

A I'école, les portes sont assez nombreuses pour les utiliser

comme « objet déclencheur » de pratique théitrale.

- Touvrir

- La fermer

- Etre devant

- Eitre derriére

- Entrouverte, elle équivaut &4 un paravent, un castelet oh
seront mis en scéne, un objet, une partie du corps, la voix
(voix off) ;
On peut faire jouer les enfants sur les expressions telles que :

prendre la porte, metire 4 la porte.

http: ) Sorwrwein4 ac-creteil i/ premier depte/ theatte /les objets htn

An thé&itre : objet de ruptures des scines
entre elles,
Dans les comédies de boulevard, le jeu avec

les portes crée le rythme de la pidce en
dﬁ:hﬂmﬂlmmfnmuumsuulm




Les matidres : velours, drap de coton, voilage, tissu
d'ameublement, , satin, tafletas, toile de jute, laine. ..

Dans les pratiques thédtrales, ces différences feront varier sa
mobilité et ses aspects

Un espace

Un repére

Un repaire

Une cachette

Une séparation

Un mur

Une métamorphose

Un décor

Un mouvement

La présentation elle-méme du tissa (ou des tissus) vont inspirer
une pratique différente lorsqu’elle est tendue, plide, froissée,
nouée, en boule...

hitp:/ /fwww.ia9d. ac-creteil.fr/ premier_degre /theatre /les_objets.him




Ne pas confondre: émotions, sensations, sentiments...

Emotion

Etat affectif intense

Perturbation physique ou mentale
Processus d'apprentissage

* rétention

¢« attention

Liliane CHALON Marie PITON., Devenir éléve: un enjeu pour la maternelle. Amiens, Scéren. CDP CRDP, 2012



6 émotions

La peur
La colére

La joie

La tristesse
La sutptise
Le dégoftit

64 18 mois

Peur de 'étranger, de I'abandon, de
Pobscurité, de 'inconmu, de la solitude, des
objets, des personnes. ..

2 ans a 7 ans

Peur du noir, d’étre pourchasse, mordu,
dévoré. ..

Des personnes ( personnages fantastiques ou
caractéristiques: medecin, barbu...)

De la nature ( eléments natrels, espaces hauts
ou réduits, de la ville..)

De la santé ( microbes, maladie, mort...)

Liliane CHALON Marie PITOM. Devenir £éve: un enjen pour la maternelle. Amiens. Seéren. CDP CRDF, 2012



Savoir reconnaitre ses
émotions
Celles des autres

Les nommer
Mettre en mots




*Compétence d'ordre physique

* Apprendre & respirer coovenablement pour parler
* Apprendre a articaler

pam Compétence d'ondre communicationnel

* Apprendre a regarder les autres quand on pade

* Apprendre a écouter

* Commencer 4 savoir adapter sa maniére de pader aux caracténstques de la
situadon

* Donner du sens aux seniments expOimes

smme  Compétence d'ondre langagier

* Utliser des vadations langapiéres lites aux situations de communication
* Udliser les silences

«Fapois b fereac-poitisss it /w7 -pedagoee T/ padfy comscience._phonologiogmee_et_pricnkition FPdec pdf

LR e R LR LR



Ce qui peut aider a travailler la

VOIX

Préparation corporelle et vocale

Massage et décontraction :

Masser le front, &tirer les joues avec les mains, laisser
tomber la michoire inférieure et émettre des sons : « ha hi
ho hou »

Du bout des doigts, masser les différentes parties

du visage : le front, les pommettes, faire remonter les mains
vers les tempes, la levre supérieure, la 1&vre inférieure, le
cou, le menton.

Mise en activité des muscles respiratoires :
Exécuter une sére dexpirations bréves et
fractionnées, émises les 1évres 4 peine
entrouvertes sut « pe » « fe ». A la fin, soutfler
comme un cheval pour se détendre.

travailler les oppositons : (pb) (td) (Jog)

(E9) () (ch, )



Réveil de I"articulation :

Assis le dos bien droit, travailler les muscles articulatoires de la bouche, des 1évres
sans avancer le cou ou le menton : fermer et avancer les 1évres,
Langue sorde, fine comine un serpent puis large et plate,

Bouche fermée, la langue effectue un tour circulaire sur les gencives et les dents.
La pointe de la langue pigue différents points du palais.

La pointe de la langue pigue 1a jowe 4 deoite puis & gauche. Travailler avee des comptines
Les dents mordillent la pointe de la langue jusqu’au milieu,

Les dents mordillent 1a lévre supérieure puis la levre inférieure,

La lévre supétieure s'étite et recouvee la levre inféteure, puis inverse.

Gille d’évaloation :
1) ifajou
2y p/tfm/f

étfo
k/s/n
Réveil des résonatenrs:

Inspirer par le nez en bouchant une narine et prononecer le son « o ».
Une main sur le menton émettre des sonorités paresseuses @ « bi ba »,

in/an/on

o e e
f v, s/z p/h t/d,

kg

8/ch, z/j

Drapris Philippe Boisseau

spuigawaidan, aian
Plaquer les mains sur les oreilles et émettre un son bouche fermée : « hum »




Toutes les activités autour du costume permettent jeu de « faire semblant » ou de fiction

A Penfant d’accéder au jen symbolique essentiel 4 la construction de la personnalité
et de Pintelligence de 'enfant.
Intérét
* favoriser la construction identitaire, développer la confiance en soi
* contribuer a structurer sa pensée, comprendre les intentions des autres

* faciliter les échanges entre pairs, la mise en place de scénarios de plus
en plus complexes

* favoriser Pemploi de structures syntaxiques différentes, enrichir le
vocabulaire usucel et spécifique

* Il constitue une étape vers la vie en société, le partage de valeurs
culturclles



Des activités possibles

A partir de la lecture d’une histoire
Rechercher les costumes

Les inventer, les dessiner, les créer

Au moment du bilan des ateliers
Les éléves racontent, jouent pour les Le
autres un role improvisé costume

Otrganiser une journée spéciale

A partir d’une feuille de papier journal En rouge, 4 Penvers, des

Se déguiser, créer un accessoire, un costume chapeaux
Mettre en scéne




jeux en salle de jeux
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Sortie du travail




En position allongée, inviter les éléves 4

Gonfler le ventre en mspirant par le nez ( respiration
abdominale )

Bearter les cites ( respiration costale )

Soulever la poitrine ( respiration claviculaire)
Expulser P'air trés doucement

La fleur :
En position allongée ( préférable )

Les mains sur le ventre

Imaginer une fleur posée 4 un endroit
La sentir en inspirant lentement par le nez
Expulser ensuite Pair par la bouche

Imaginer

que I'on souffle sur une boisson chaude
Que I'on gonfle un ballon

Chacun doit trouver son rythme

respiratoire

p 135



Objectifs:
» - Former une unité avec les autres

- Recherchet une énergie collective
- Etre capable de se concentrer

ILes enfants sont en cercle

Sec donnent la main

Ferment les yeux

Pratiquent des exercices de respiration
Porter son attention sur la main droite qui
transmet une chaleur a Pautre ( énergic )

p 80 et 134
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Prise de conscience de certaines possibilités du corps
Apprendre la patience

TYYTYITTYTT YT YT YT YT VY YT I YV Y

3t LE DERNIER SERA LE PREMIER :

EHi Les enfants sont en ligne et vont devoir traverser la salle de jeux en
j marchant au ralenti. Celui qui gagne est celui qui artive le dernier.
EEE Avant 'adulte décompose le mouvement avec les éléves.

LA DANSE DU CRABE ET DE LA GIRAFE

HitH - Quatre pas du crabe:
HEH ‘ jambes pliées, un pas vers la droite en faisant pivoter le
e buste vers la gauche, un pas vers la gauche en faisant
H pivoter le buste vers la droite.
S - Quatre pas de la girafe:
HitH Sur la pointe des pieds bras levés, tout le corps est
i tendu vers le haut
i p33et34




LES ARBRES ET LES BUCHERONS :
Un enfant fait le bicheron.

Les autres sont les arbres.

Ceux-ci se promenaient dans Paire de jeu et au signal
le biicheron frappe dans les mains,

Les autres doivent se planter dans le sol

en se répartissant dans la salle de jeux.

11 ne doit pas y avoir de trous.

31 le bcheron pense que les arbres sont trop serrés
il va les planter hui ~méme au bon endroit.

Ensuite les enfants inversent les réles.

| Classe de Sylvie Farré/ maternelle Caffe | H
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Objectifs:
Concentration
Expulsion des tensions

LE CAILLOU :
Les enfants sont en cercle, Padulte se tient parmi eux.

Chacun est trés concentré, le bras tendu, paume de main
vers le ciel.

Lentement, les éléves se baissaient pour ramasser au sol

Ils évaluaient le poids du caillou.

IIs balancent lentement le bras vers Parridre, la main
refermée sur le caillon.

Ils se redressent et lancent le caillou vers Pavant comme
§’ils voulaient trouer le plafond avec une expulsion d’air.




S, 1 L XD ‘.>-‘¢-
Y e S Top LDy ] 1. < e
|

re,
_\\." s

—AUIADTE Vald

« Elle dit le maximum de choses avec le minimum de
mots.

Met en scéne des personnages simples, auxquels on
s'attache que 'on retrouve dalbums en albums et qui
nous livrent avec humour le secret du bonheur
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Mise en scéne

g

Les acteurs

* Aspect physique du
pcrsonnagc

* Scs scniments, scs ¢motons

Dispositf scénique

* Objcts, acccssolres, COStUMCS

* La musiquc

La mise en scéne

. Choxx des scénes




a i ey Le travail proposé se fera dans un espace o les
Les acteurs A a8 -H_-'“"x Eléves peuvent se mouvoir. ..
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Obscrver les images des personnages
En choisir un dans sa téte, ¢tre attentf 4 la posmire de son corps ct 4 I'expression de
SO ViSage.

Trawvail par groupcs

Cheisir une pose of une cxpression qui rendent compte de sa personnalite

Chaque enfant du groupe interpréte le personnage chois, les antres regardent.

1= s'alipnent de dos.

A sipnal, ils dofvent se retourner of prendre 1a pose (image fixe) du personnage choisi.
Ladulte peut réaliser des photos pour ensuite retravailler en langage dessus avec les
cleves



Le travail proposé se fera dans un espace ou les
€éléves peuvent se mouvoit...

dans I de jeu en suivant les indications donnés par Padulte ( ex: vous
| &tes des petits cochons, vous vous promenez dans la forét, vous étes joyeux, vous
' cherchez un bel endroit pour construite votre maison, vous trouvez un bel endroit et
| vous construisez votre maison, vous vous appliquez, vous étes fiers du résultat, vous
' admirez votre travail
| Fin : regard au secret, vous étes trés contents de votre nouvelle maison.



Recherche d’un dispositif scénique:

Un paravent pour cacher un personnage
Pour délimiter un espace

Jouer
I'histoire

Des accessoires:

Des objets
Chapeaux Chaises
Foulards Valises.....

Patapluie.... { pour caractésiser un type de personnage )

Consigne qui mette en avant la créativité des jeunes artistes.

Imaginer comment tel personnage fait telle action...

But : qu'on joue I'histoire ensemble 4 la fin de la séance



